
如何找到采用“战胜孤独症”项目疗法

的临床医师：应提出哪些问题 

以下列出的问题供父母们参考，父母们在就医师问题与其他父母交谈时，或在与

采用“战胜孤独症”项目疗法的医师面谈时，可以考虑提出这些问题。请务必认

识到，ARI 的网页上列出的所有临床医师，其拥有的背景、培训或专业领域并不

完全相同。为帮助父母们挑选一个对其以及其孩子的需求而言最合适的医师，几

位有经验的父母制订了以下的一系列问题。您在与临床医师面谈时，可能并不需

要或并不希望将所有这些问题均提出。但是，我们希望这些问题能帮助您找到最

适合您和您的孩子的临床医师。  

1. 作为临床医师您为什么选择使用“战胜孤独症”项目的疗法?  

2. 您的病人需要采用特殊饮食吗（例如不含谷蛋白/酪蛋白的饮食、碳水化

合物饮食、低草酸饮食等）？为什么？  

3. 您最近一次参加“战胜孤独症”项目组织的会议是什么时候？您是否也参

加了医师培训？您是如何确保自己能及时了解新推出的“战胜孤独症”项

目疗法?  

4. 您曾经治疗过的孤独症患者大概有多少人？他/她们处于哪些年龄？  

5. 您如何处理抽血和其他特殊实验室化验？我的孩子比较好斗，您对这样有

点暴力倾向的病人有什么建议？  

6. 如果发生生物医学方面的紧急情况，如何与您联系呢？  

7. 您会将您的电子邮件地址、手机号码等告诉您的病人吗？  

8. 您是否愿意向那些与您距离较远的病人提供电话咨询服务呢？费用如

何？  

9. 您可以与我们所请的其他专家（如消化科专家等）合作吗？如果我孩子的

儿科医生同意，您是否愿意与他/她就治疗和化验进行合作呢？  

10.您会提供一份有关营养补充品及在何处购买的明确方案吗？  

11.我在考虑请一位医生在必要时进行螯合治疗。您是否对孤独症患者进行重

金属化验并在必要时提供螯合治疗？  

12.您接受保险吗？如不接受，您可以提供整齐完善、有代码的保险表单吗？  

13.您是否可以提供一些建议，使我们知道如何与参与“战胜孤独症”项目疗

法的其他父母联系？  



14.您会说其他国家的语言吗？  

15.您是否可以给出一份有关可在您诊所获得的医疗服务的清单（例如： 高

压氧、光波浴、静脉注射人促胰液素、静滴丙种球蛋白、抗病毒治疗、营

养咨询、抽血等）？  

16.您是否通过成立网络、进行合作以及在大会上发言等，来支持那些积极参

与“战胜孤独症”项目的父母？  

17.您最初学习的主要医学专业是什么（例如：儿科、家庭医学等）？您现在

行医主要是哪个领域？如果您不是医学博士或医科硕士的话，您在哪个领

域拥有执照？  

18.初诊时您与病人面对面接触的时间有多长？  

19.您这儿可以买到专有的营养补充品吗？还是您与营养补充品供应商签有

销售协议？您是按成本出售营养补充品的吗？  

20.对于由商业实验室进行的实验室化验，您开单收费吗？您对该等费用如何

进行细目分类？  

21.您是否已有很多病人排队？要等多长时间呢？  

 


