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In] ‘anoj bolor 18 ousoumnasirouj\ounn;re% ort;[ witamin B6-e arv…orw;l h orp;s 
øtistik ;r;.an;ri bouvoum% tw;l ;n drakan ard\ounqn;r! Sa n,anakali nwayoum h% 
qani or orp;s øtixmi darman arv…orwa‘ ,at d;[;r tw;l ;n .ist anf;t…o[akan 
ard\ounqn;r! :j; mi d;[ arv…orman ousoumnasirouj\ounn;riz motaworap;s k;soum zou\z 
h tw;l drakan ard\ounqn;r% a\n famarwoum h fa=o[ … f;t…abar pa,tpanwoum h d;[i 
øgtagor‘oume øtistik fiwandn;ri ko[miz! Ba\z … a\np;s% faka®ak øtixmi bouvman 
npatakow witamin B6-i øgtagor‘mane w;rab;rwo[ f;taxotouj\ounn;ri n,anakali 
f;t…o[akan ard\ounqn;rin% … faka®ak nran% or a\n anca' aw;li apafow h øtistik 
;r;.an;ri famar øgtagor‘wa‘ m\ous bolor d;[;riz% n;rka\oums ,at qic ;n 
kira®o[n;re% owq;r øgtagor‘oum ;n a\n kam pa,tpanoum ;n nra øgtagor‘oume 
øtixmi bouvman famar! 
 
Øtistik ;r;.an;ri famar witamin B6 øgtagor‘;lou f;taxotouj\ounn;rn sksw;zin 
1960-akann;rin! 1966 jwin% ;rkou britanazi n;rwabann;r^ A. F. Heeley … G. E. 
Roberts% t;[;kagr;zin% or 19 øtistik ;r;.an;riz 11-e ir;nz m;xi f;t anbnakan 
n\ouja'o.anakicn;r ;n dours m[;l tra\to`ani stougman vamanak! A\s ;r;.an;rin 
30 mg witamin B6-i miak d;[afat talow^ nranz m;xe bnakan hr dar];l& ba\z … 
a\np;s% warw;zo[akan ousoumnasirouj\ounn;r chin katarw;l! G;rmanazi f;taxoto[ 
V. E. Bonisch-e 1968 jwin t;[;kagr;z% or 16-iz 12 øtistik ;r;.an;r zou\z ;n tw;l 
nkata®;li warw;zo[akan bar;lawoum% ;rb nranz trw;l h bar]r d;[aca'ow (100-iz 
600 mg ørakan) witamin B6! Bonisch-i fiwandn;riz ;r;qe a®a=in angam lin;low 
.os;l ;n witamin B6-e a\s baz klinikakan 'or]arkman vamanak tnorinw;louz f;to! 
 
Im Infantile Autism grqi fratarakouj\ouniz f;to 1964 jwin% ;s sks;zi stanal 
far\ourawor namakn;r øtistik ;r;.an;ri ‘no[n;riz% o[= Miaz\al Nafangn;ri 
tara‘qiz% oronz m;= hin a\npisin;r% oronq 'or];l hin a\d vamanakwa famar nor 
ªm;gawitamina\in bouvoumeº ir;nz øtistik ;r;.an;ri wra! <at;r sks;l hin 
xanaxan witaminn;r 'or]ark;l ir;nz øtistik ;r;.an;ri wra^ fa\tni 
snndag;tn;ri ko[miz grwa‘ grq;r kardalou f;t…anqow! Skxboum ;s bawakanin 
j;rafawat hi mi ,arq ‘no[n;ri t;[;kagra‘ n,anakali bar;lawoumn;ri masin% ba\z 
;rb apazou\zn;re koutakw;zin% im f;taqrqrouj\oune arjnazaw! Im fasz;azanki wra 
gtnwo[ 1%000 ‘no[n;ri ou[arkwa‘ namakn;riz parxw;z% or 57-e 'or]arkoumn;r hin 
katar;l m;‘ d;[aca'si witaminn;row! Nranziz ,at;r drakan ard\ounqn;r hin 
n,mar;l ir;nz ;r;.an;ri mot! Orp;s f;t…anq% ;s ];®nark;zi mi ‘awaloun 
ousoumnasirouj\an 200 øtistik ;r;.an;ri wra% nranz talow m;gadox qanakn;row 
witamin B6% niasinamid% pantoj;nik jjou … witamin Z% ousoumnasirouj\an 
npatakow fatouk m,akwa‘ baxmawitaminanoz d;[afatn;ri f;t m;kt;[! 
:r;.an;re ir;nz ‘no[n;ri f;t hin bnakwoum o[= Miaz\al Nafangn;ri … Kanada\i 
tara‘qoum% … nranziz \ouraqanc\oure bv,kakan fsko[ouj\an n;rqo hr entan;kan bv,ki 
ko[miz! (600-iz aw;li ‘no[n;r kamawor hin n;rka\az;l ousoumnasirouj\an famar% ba\z 
nranz m;‘ mase chr karo[az;l fa[jafar;l ir;nz bvi,kn;ri j;rafawatouj\oune!) 
 
Cors amis t…a‘ 'or]arkoumi w;r=oum% ard;n fstak hr% or witamin B6-e f;taxotwo[ 
cors witaminn;riz am;nakar…orn hr% … or oro, d;pq;roum a\n a®a=azr;l hr 
n,anakali bar;lawoum! :r;.an;ri 30-iz 40 tokose zouzab;r;z n,anakali 
bar;lawoum witamin B6 endoun;louz f;to! :r;.an;riz mi qanise drs…or;zin ann,an 
ko[mnaki bardouj\ounn;r (d\ouragrg®ouj\oun% a[mouki nkatmamb xga\notouj\oun … 



anko[noum jr=;l)% ba\z sranq ,outow anf;tazan^ ;rb lrazouzic magn;xioum trw;z 
nranz … magn;xioume fimnawor;z lrazouzic npastn;r! 
 
:rkou tari f;to% ;rkou gor‘akizn;ri f;t miasin ];®nark;zi ;rkrord 'or]a®akan 
ousoumnasirouj\an% ore w;rab;rwoum hr øtistik ;r;.an;re m;gawitaminn;row 
bouv;loun% a\s angam k;ntronanalow witamin B6-i … magn;xioumi wra! Im gor‘akiz 
f;taxoto[n;rn hin pro`;sorn;r Enoch Callaway-e% San ~ranzisko\i University of 
California Medical Center-iz% … Pierre Dreyfus-e% D;\wisi University of California Medical 
Center-iz! Krknaki kou\r plasibo\ow ka®awarwa‘ .aca]… 'or]arkoume endgrk;z 16 
øtistik ;r;.an;r … noriz drs…or;z wiyakagrakanor;n n,anakali ard\ounqn;r! 
:r;.an;ri m;‘ masi d;pqoum d;[aca';re tatanwoum hin ørakan 300-iz 500 mg B6-
i mi=…! Na… trwoum hin ørakan mi qani far\our mg magn;xioumi … baxmaki B 
d;[afatn;r^ pa,tpan;lou famar B6-iz a®a=azo[ m\ous snouzicn;ri 
anbawararouj\an d;m! (<at fawanakan h% or vamanakawor jmra‘ouj\oune … 
‘ak‘kozn;re% oronq a®a=anoum hin B6-i m;gadoxiz … oronq t;[;kagrw;l hin 
Schaumburg-i … ir gor‘akizn;ri ko[miz% f;t…anqn hin ouri, snouzicn;ri 
anbawararouj\ounn;ri% oronz drdapatya®e B6-i m;‘ qanakn;ri endounoumn hr^ mi 
fimarakan ararq!) 
 
:rkou ousoumnasirouj\ounn;roum hl ;r;.an;re zou\z tw;zin xarmanalior;n witamin B6-
i øgoutn;ri la\n t;sakani! Acq;row ,'oume bar;laww;l hr% nwax;l hr 
inqna.janoumow warw;zo[ouj\oune% m;‘az;l hr ir;nz ,r=apati nkatmamb 
f;taqrqrouj\oune% aw;li qic hin po®jkoumn;re% aw;li ,at hin .osoum% … endfnarap;s^ 
;r;.an;re dar];l hin aw;li bnakan% cna\a‘ bolorowin chin darmanw;l!  
 
Mardik m;‘ tarb;rouj\oun oun;n irariz B6-i nkatmamb ir;nz kariqow! B6-i n;rqo 
bar;lawoum drs…ora‘ ;r;.an;re a\dp;s ar;zin% orowf;t… nranz farkawor hr 
lrazouzic B6! A\spisow% øtixme ,at d;pq;roum witamin B6-iz ka.wa‘ouj\an 
fama.tani, h! 
 
Awart;louz f;to ir masnakzouj\oune m;r ousoumnasirouj\ane% Pro`;sor Callaway-e 
gnaz ~ransia% ort;[ famox;z Pro`;sor Gilbert LeLord-in … nra gor‘akizn;rin% or 
irakanazn;n lrazouzic B6/magn;xioum-i f;taxotouj\oun øtistik ;r;.an;ri wra! 
~ransiazi f;taxoto[n;re% faka®ak ir;nz j;rafawatouj\an^ or witamini nman mi 
an,,an ban karo[ h øtixmi nman fimnakan .angaroumi wra axd;l% dar]an 
fawataz\aln;r a®a=in% akama stan]nwa‘% 'or]arkoumiz f;to 44 darmanwa‘ 
;r;.an;ri wra! Nranq a\nouf;t… fratarak;zin w;z ousoumnasirouj\ounn;r^ 
arv…or;low witamin B6-i øgtagor‘oume lrazouzic magn;xioumow kam a®anz nra^ 
øtistik ;r;.an;ri … ca'afasn;ri mot! Nranz ousoumnasirouj\ounn;re soworabar 
øgtagor‘;zin ørakan minc… 1 gram witamin B6 … k;s gram magn;xioum!  
 
LeLord-e … ir gor‘akizn;re ca';zin oc mia\n øtistik ;r;.an;ri warw;zo[ouj\oune% 
a\l… nranz ko[miz artaxatwo[ fomowanilik jjoun (HVA) … m;xoum gtnwo[ a\l 
n\ouja'o.anakicn;r! Bazi a\d% nranq katar;zin xanaxan ousoumnasirouj\ounn;r% 
ort;[ w;rlou‘;zin witamin B6-i … magn;xioumi axd;zouj\oune fiwandi ou[;[i 
hl;ktrakan gor‘oun;ouj\an wra! Bolor a\s ousoumnasirouj\ounn;re fang;zrin drakan 
ard\ounqn;ri!  
 
LeLord-e … ir gor‘akizn;re w;r=;rs am'o';l ;n 91 fiwandn;riz ];®q b;ra‘ ir;nz 
ard\ounqn;re^ 14 tokose bar;laww;l ;n n,anakalior;n% 33 tokose bar;laww;l ;n% 42 
tokose oc mi bar;lawoum zou\z c;n tw;l% isk 11 tokose wataz;l ;n! Nranq n,;l ;n& 
ªBolor m;r ousoumnasirouj\ounn;roum% ko[mnaki bardouj\ounn;r c;n n,marw;l&&&º! As;l 
kouxi% `ixikakan ko[mnaki bardouj\ounn;r c;n n,marw;l! 
 
Xanaxan noragou\n ousoumnasirouj\ounn;r% AMN f;taxoto[n;ri ;rkou .mb;ri ko[miz^  
Thomas Gualtieri … gor‘akizn;r University of North Carolina-iz … George Ellman … 



gor‘akizn;r Kali`ornia\i Sonoma State Hospital-iz% nou\np;s drakan ard\ounqn;r ;n 
zou\z tw;l øtistik fiwandn;ri kapakzouj\amb! 
 
J;… oc mi fiwand ci bouvw;l witamin B6-i … magn;xioumi darmanoumow% go\ouj\oun 
oun;n ,at d;pq;r% ;rb n,anakali bar;lawoumn;r ;n ];®q b;rw;l! A\dpisi mi d;pqoum% 
mi 18 tar;kan øtistik fiwand ard;n kangna‘ hr a\s qa[aqi ;rrord mta\in 
fiwandanoziz dours grw;lou ;xrin! Minc… angam .o,or qanakow d;[;r chin axdoum 
nran% … na famarwoum hr ca'iz aw;li wa\rag … far]akounak^ fiwandanozoum 
pafw;lou famar! Fog;bou\ve 'or];z witamin B6/magn;xioumi mot;zoume orp;s w;r=in 
mi=oz! :ritasarde ,at arag fandartw;z! Fog;bou\ve mi fawaqoum t;[;kagr;z% or 
w;r=;rs inqe a\z;l;l h nra entaniqin … gt;l h% or a\d ;ritasarde a\vm fay;li … 
famak;rpwo[ øtistik an] h% ore ir;n famar ;rg;l … kijar h nwag;l! 
 
Mi ouri, ørinak^ Mi irar anza‘ ma\r in] xangafar;z … t;[;kouj\oun .ndr;z ir 
qa[aqoum apastana\in a,.atanozi masin% orowf;t… ort;[ or h ir 25 tar;kan 
øtistik ;r;.a\in dours piti an;in anka®awar;li warqi famar! Ir ordou famar oc 
mi a\lentranqa\in wa\ri ‘anoj chi% ba\z a®a=ark;zi% or ma\re 'or]i Super Nu-Thera-
n% mi lrazouzic% ore parounakoum h B6% magn;xioum … a\l snouzicn;r! Mi qani ,abajiz 
na noriz xangafar;z^ .andawa® in] as;lou famar% or ir ordin ard;n ,at law hr 
… nra ];®a\in a,.atanqi nwaxagou\n wyare tramag‘or;n bar]raz;l hr 
,abajakan $1&50-iz $25-i!  
 
Nkati oun;nalow f;t…o[akan fa\tnab;roumn;re% oronq zou\z ;n talis B6 … 
magn;xioum snouzicn;ri anwtangouj\ounn ou ard\ounaw;touj\oune øtistik anfatn;ri 
bouvman gor‘oum% … nkati oun;nalow d;[;ri øgtagor‘man karyat… …/kam ;rkarat… 
ko[mnaki bardouj\ounn;re% wstafor;n a\np;s h jwoum% or a\s anwtang … 
tramabanakan mot;zoume p;tq h 'or]wi d;[;ri øgtagor‘oumiz a®a=! 
 


