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sva−hainakark vyavahar ivakasaa%mak ivaklaaMgataAaoM sao pIiD,t laaogaaoM Wara p`diSa-t sabasao AiQak ivanaaSakarI vyavaharaoM maoM sao ek hO. [na vyavaharaoM ko sabasao Aama $paoM maoM 
Saaimala hOMÁ isar pITnaaÊ haqa kao daÐtaoM sao kaTnaa AaOr Óud kao A%yaiQak rgaD,naa AaOr KraoMcanaa. jaIvarasaayainak sao laokr saamaaijak vaatavarNa tkÊ eosao bahut saaro 
saMBaaivat karNa hOM ik kao[- vyai@t sva−hainakark vyavahar @yaaoM kr sakta hO. [sa laoK maoM Aa%ma−haina ko bahut saaro karNaaoM kI cacaa- kI jaaegaI AaOr AaQaarBaUt karNa 
pr AaQaairt hstxaopaoM ka vaNa-na ikyaa jaaegaa. 

kayaa-%mak ivaSlaoYaNa 

SauÉAat maoMÊ vyai@t ko sva−hainakark vyavahar ka ek ivastRt vaNa-na p`aPt krnao ko ilae AaOr vyavahar evaM ]sako BaaOitk AaOr saamaaijak vaatavarNa ko baIca saMBaaivat 
saMbaMQaaoM kao inaQaa-irt krnao ko ilae ek kayaa-%mak ivaSlaoYaNa ka saMcaalana ikyaa jaanaa caaihe ³vaOkrÊ naa^qa-p evaM laOmbaT-Ê 1997 doKoM´. iksaI kayaa-%mak ivaSlaoYaNa sao p`aPt 
jaanakarI maoM yao baatoM Saaimala haonaI caaiheÁ kaOna ]pisqat qaaÆ vyavahar ko phlaoÊ [sako daOrana AaOr baad maoM @yaa huAaÆ yah kba huAaÆ yah khaÐ huAaÆ AaSaap`d $p saoÊ 
[na p`SnaaoM ko ]<araoM sao vyavahar ka³ko´ karNa p`kT krnao maoM madd imala saktI hO. 

jaanakarI [@T\zI krnao sao phlaoÊ Éica ko vyavahar kao pirBaaiYat krnaa mah<vapUNa- hO. kayaa-%mak ivaSlaoYaNa ka kond`ibandu iksaI vyavahar EaoNaI ³]dahrNa ko ilae 
Aa%ma−haina´ ko bajaaya iksaI ivaiSaYT vyavahar ³]dahrNa ko ilae klaa[- kao daÐtaoM sao kaT laonaa´ pr haonaa caaihe. Aa%ma−haina ko ivaiBanna p`karaoM kao ek Aama vyavahar 
maoM imalaa laonao sao p`%yaok vyavahar ko ilae Alaga Alaga karNaaoM kao inaQaa-irt krnaa mauiSkla hao jaa sakta hO. ]dahrNa ko ilaeÊ yaid kao[- baccaa klaa[- kaT laota hO AaOr 
Óud kao A%yaiQak KraoMcata hOÊ tao p`%yaok vyavahar ko ilae karNa Alaga hao sakta hOÊ ³eDolsanaÊ Ta^bamaOna AaOr laaovaasaÊ 1983 doKoM´. klaa[- kao daÐtaoM sao kaT laonaa 
inaraSaa ko p`it p`itiËyaa hao saktI hOÊ jabaik A%yaiQak KraoMcanaa sva−]%p`orNaa ka maaQyama hao sakta hO. 

jaanakarI [@T\zI krnao ko daOranaÊ sva−hainakark vyavahar kI p`mauK ivaSaoYataAaoM kao dja- ikyaa jaanaa caaiheÊ jaOsao ik baarmbaartaÊ AvaiQaÊ AaOr ]ga`ta. jaanakarI [@T\zI 
krnao maoM vyai@t ko BaaOitk AaOr saamaaijak vaatavarNa ko baaro maoM BaI jaanakarI Saaimala haonaI caaihe. BaaOitk vaatavarNa maoM yao Saaimala haonao caaiheÐÁ sqaana ³]dahrNa ko ilae 
@laasa$maÊ kofoToiryaaÊ Kola ka maOdana´Ê p`kaSa vyavasqaa ³p`aÌitk raoSanaIÊ p`itdIPt raoSanaIÊ tap dIPt raoSanaI´Ê AaOr Aavaaja,oM ³]dahrNa ko ilae laa^na kI Gaasa kaTnao kI 
maSaInaÊ iksaI dUsaro baccao ka caIKnaa´. vyai@t ko vaatavarNa maoM ]pisqat p`%yaok vyai@t jaOsao ik AQyaapkaoMÊ maata−iptaAaoMÊ sTaÔÊ maulaakaityaaoM AaOr Ca~aoMÀga`ahkaoM ko naama 
³yaa kaoD´ BaI dja- ikyaa jaanao caaiheÐ. dja- ike jaanao vaalao Anya kark hOMÁ idna ka samaya AaOr saPtah ka idna. 

sva−hainakark vyavahar ko ilae SarIr iËyaa saMbaMQaI karNa 

jaIvarasaayainak 

kuC AnausaMQaanakta-AaoM nao sauJaava idyaa hO ik kuC ivaSaoYa snaayau−samp`oYakaoM ko str sva−hainakark vyavahar sao saMbaMiQat hOM. baITa−enDa^rifna maistYk maoM AaMtirk karNaaoM sao 
saMbaMiQat pID,anaaSak jaOsao pdaqa- haoto hOM AaOr Aa%ma−haina sao enDa^rifnaaoM ko ]%padna AaOrÀyaa CaoD,o jaanao maoM vaRiw hao saktI hO. pirNaama−sva$pÊ vyai@t inaScaotnaa jaOsaa 
p`Baava AnauBava krta hO AaOrÊ idKavaTI $p saoÊ vah ]sa vyavahar kao krto samaya kao[- dd- mahsaUsa nahIM krta hO ³saOnDmaOna AaOr Anya 1983´. [sako Aitir@tÊ 
enDa^rifnaaoM ko CaoD,o jaanao sao vyai@t kao ]<aoijat ]llaasa jaOsaI Baavanaa p`aPt hao saktI hOM. [sa vyaa#yaa ko ilae samaqa-na ]na AQyayanaaoM sao p`aPt haota hO ijanamaoM eosaI dvaa[yaaÐÊ 
jaao pID,anaaSaI ga`hNakta- sqalaaoM pr isqat banQanaaoM kao baMd kr dotI hOÊ ³]dahrNa ko ilae naalTo@saaona AaOr naOlaao@saaona´ Aa%ma−haina kao saflatapUva-k kma kr do saktI hOM 
³hrmaOna AaOr Anya 1989´. 

p`yaaogaSaalaa pSauAaoM pr AnausaMQaanaÊ saaqa hI manauYyaaoM kao dvaa[yaaÐ p`dana krnao pr AnausaMQaana sao pta calaa hO ik saoraoTaoinana ko inamna str yaa Daopamaa[na ko ]cca str 
Aa%ma−haina sao saMbaMiQat hOM ³Da[-icayaara AaOr Anya 1971Â mauelar evaM naa[hOnaÊ 1982´. maanaisak $p sao maMd vyai@tyaaoM kI ivaYama$p janasaM#yaa pr ike gae ek AQyayana 
maoMÊ ga`Inabaga- AaOr kaolamaOna ³1976´ nao saoraoTaoinana ko straoM kao kma krnao ko ilae rosarpa[na AaOr @laaorp`aomaaja,a[na jaOsaI dvaa[yaaÐ dI. [na AnausaMQaanakta-AaoM nao AaËamak AaOr 
sva−AaËamakÊ daonaaoM vyavahar maoM AsaaQaarNa vaRiw doKI. doKa gayaa hO ik Daopamaa[na straoM kao baZ,anao vaalaI dvaa[yaaÐÊ jaOsao ik emfITamaa[na AaOr epaomaaorfa[naÊ 
sva−hainakark vyavahar kI SauÉAat krtI hOMÊ ³mauelar evaM naa[hOna 1982Â mauelar AaOr Anya 1982´. 

raocak $p sao kaolamaOna ³1994´ nao svalaInata sao pIiD,t baccaaoM ko ek samaUh ka AQyayana ikyaa ijanamaoM kOilSayama ko str inamna qao ³Aqaa-t\ ha[paokOilsanauiryaa´. [na 
vyai@tyaaoM nao A@sar AaÐKaoM kao cauBanao vaalaa vyavahar p`diSa-t ikyaa. kOilSayama nyaUnatapUrk pdaqa- ide jaanao prÊ AaÐKaoM kao cauBanao vaalaa vyavahar kafI kma hao gayaa. [sako 
Aitir@tÊ BaaYaa kaya- p`NaalaI maoM sauQaar huAa. 

@yaa ZUÐZ,naa hO. jaba Aa%ma−haina iksaI jaIvarasaayainak Asaamaanyata sao saMbaMiQat haoÊ tao vyai@t ko BaaOitkÀsaamaaijak vaatavarNa AaOr Aa%ma−haina ko baIca Saayad qaaoD,a hI yaa 
kao[- saMbaMQa na hao. [sa p`karÊ vyavahar ivaiBanna maahaOlaaoM maoM AaOr iBanna−iBanna laaogaaoM ko [d-−igad- GaiTt hao sakta hO. laoiknaÊ Aa%ma−haina Saayad eosaI pirisqaityaaMo maoM kma baar 
GaiTt hao ijanamaoM vyai@t ka vyavahar Aa%ma−haina ko saaqa sahmait maoM na haoÊ jaOsao ik KanaaÊ Kolanaa AaOr iksaI inayat kaya- pr kama krnaa. 

hstxaop. vyai@t ko jaIvarsaayana kao saamaanya banaanao ko ilae paoYaNa AaOr icaik%saa saMbaMQaI hstxaopaoM kao laagaU ikyaa jaa sakta hOÂ [sasao ]ga` vyavahar kma hao sakta hO. 
halaaÐik saoraoTaoinana ko straMo kao baZ,anao ko ilae yaa Daopamaa[na ko straoM kao GaTanao ko ilae A@sar dvaa[yaaoM ka p`yaaoga ikyaa jaata hOÊ saOna DIgaao maoM Aa^iTj,ma irsaca- [MsTIcyaUT 
³svalaInata AnausaMQaana saMsqaana´ kao hjaaraoM maata−iptaAaoMM sao irpaoT- p`aPt hu[- hOÊ ijanhaoMnao Apnao baoToÀbaoTI kao ivaTaimana B6, kOilaSayama AaOrÀyaa DMG idyaa hO. [na 
maata−iptaAaoMM nao sva−hainakark vyavahar maoM A@sar AaScaya-janak kTaOityaaÐÊ AaOrÊ kuC pirisqaityaaoM maoM [naka hTnaa doKa. Apnao baccao kao ek inayaMi~t AaharÊ jaOsao ik 
glauTonaÀkOsaIna−mau@t Aahar pr rKnao ko turMt baad yaa ijana ivaiSaYT KaV pdaqaao-M ko p`it ]naka baccaa elajaI- saMbaMQaI p`itiËyaa ko saMkot idKata qaaÊ ]nhoM hTanao ko turMt 
baad BaI maata−iptaAaoMM nao ]ga` vyavahar saMbaMQaI samasyaaAaoM maoM kTaOityaaoM kI irpaoT- kI hO. 

daOro 

sva−hainakark vyavahar kao maistYk ko saamanao ko AaOr knapTI ko pasa ko ihssaaoM maoM daOro saMbaMQaI iËyaaSaIlata sao BaI saMbaMiQat ikyaa gayaa hO ³gaoDa[- 1989Â gaoDa[- 1992´. 
daOro saMbaMQaI iËyaa sao saMbaMiQat vyavaharaoM maoM A@sar yah Saaimala haoto hOMÁ isar pITnaaÊ kanaaoM AaOrÀyaa isar pr qaPpD, maarnaaÊ haqa kao daÐtaoM sao kaTnaaÊ zuD\DI maarnaaÊ caohro yaa 
baaÐhaoM kao KraoMcanaa AaOr kuC pirisqaityaaoM maoM GauTnao ka caohro sao saMpk-. @yaaoMik yah vyavahar AinaicCt haota hO [namaoM sao kuC vyai@t iksaI p`kar ka sva−inayaM~Na caahto hOM 



³]dahrNa ko ilae ]nakI baaÐhaoM kao baaÐQa idyaa jaanaa´. jaba baccaa yaaOvanaarmBa Avasqaa maoM phuÐcata hO saMBaaivat $p sao SarIr maoM ha^rmaaona saMbaMQaI badlaavaaoM ko karNa daOro Sau$ hao 
jaa sakto hOM yaa AiQak idKa[- pD,nao lagato hOM. 

@yaa ZUÐZ,naa hO. @yaaoMik daOra−]%p`oirtÊ sva−hainakark vyavahar AinaicCt haoto hOMÊ Saayad vyai@t ko vyavahar AaOr ]sako vaatavarNa ko baIca kao[- saMbaMQa idKa[- na do. 
laoiknaÊ @yaaoMik tnaava iksaI daOro ka karNa bana sakta hOÊ vaatavarNa maoM tnaava ]%p`orkaoM AaOr Aa%ma−haina ko baIca saMbaMQa hao sakta hO. [samaoM A%yaaiQak BaaOitk ]%p`orNaa 
³]dahrNa ko ilae p`kaSaÊ Saaor´ AaOrÀyaa saamaaijak ]%p`orNaa ³]dahrNa ko ilae DaÐT−fTkarÊ maaÐgaoM´ Saaimala hao saktI hOM. KaV pdaqa- BaI daOraoM kao ]%p`oirt kr sakto 
hOM ³rOPp 1991´. yaid vyavahar yaaOvanaarmBa Avasqaa ko daOrana Sau$ huAa yaa badtr hao gayaa tao daOro saMbaMQaI iËyaa kI saMBaavanaa pr BaI ivacaar ikyaa jaa sakta hO. yaid daOraoM 
ka saMdoh ikyaa jaata hOÊ tao sauJaava idyaa jaata hO ik vyai@t ka EEG krayaa jaae. 

hstxaop. halaaÐik daOra saMbaMQaI iËyaaSaIlata kao inayaMi~t krnao ko ilae dvaa[yaaoM ka p`yaaoga ikyaa jaata hOÊ [nhoM A@sar p`itkUla sah−p`BaavaaoM sao saMbaMiQat ikyaa jaata hO. 
p`maaNa maaOjaUd hO ik DMG nakara%mak sah−p`BaavaaoM ko ibanaa hI daOra saMbaMQaI iËyaaSaIlata kao kma kr dogaa ³gaOsaka^na AaOr AnyaÊ 1989Â raoca evaM kaila-na 1982´. 

AanauvaMiSak 

sva−hainakark vyavahar ivaiBanna AanauvaMiSak ivakaraoM maoM BaI Aama hOÊ ijanamaoM laoSa−naa[hOna isanD/aomaÊ ÍOgaa[la isanD/aomaÊ AaOr ka^naI-ilayaa iD laOMja isanD/aoma ³Cornelia de 
Lange´ Saaimala hOM. @yaaoMik yao AanauvaMiSak ivakar iksaI p`kar ko saMrcanaa%mak nauksaana AaOrÀyaa jaIvarasaayainak gaD,gaD,I sao saMbaMiQat hOMÊ [na AsaamaanyataAaoM ko karNa 
vyai@t svayaM kao caaoT phuÐcaa sakta hO. 

@yaa ZUÐZ,naa hO. laoSa−naa[hOna isanD/aoma sao pIiD,t yao vyai@t A@sar mauÐh ko xao~ AaOr ApnaI ]ÐgailayaaoM ko [d-−igad- daÐtaoM sao kaT laoto hOMÊ ÍOgaa[la isanD/aoma sao pIiD,t laaoga A@sar 
svayaM kao daÐtaoM sao kaTto hOM ³haozaoM AaOr ]ÐgailayaaoM kao Saaimala krto hue´Ê AaOr ka^naI-ilayaa iD laOMja ³Cornelia de Lange´ isanD/aoma sao pIiD,t vyai@t A@sar svayaM kao 
daÐtaoM sao kaTto hO AaOr caohro pr maarto hOM. 

hstxaop. [na vyai@tyaaoM ko ilae jaIvarasaayainak hstxaop jaOsao ik paoYaNa saMbaMQaI nyaUnatapUrk pdaqa- AaOr dvaa[yaaÐ caunaava ikyaa jaanao vaalaa [laaja p`tIt haota hO. yah BaI 
saMBava hO ik [sa laoK maoM cacaa- ike gae Anya hstxaopaoM sao [na vyai@tyaaoM kao madd imalao. ]dahrNa ko ilaeÊ vyavahar pirvat-na Saayad vyai@t kao [na vyavaharaoM kao raoknaa 
isaKa sako. 

]<aojanaa 

A@sar yah sauJaava idyaa gayaa hO ik iksaI vyai@t kI ]<aojanaa ka str sva−hainakark vyavahar sao saMbaMiQat haota hO. AnausaMQaanakta-AaoM nao sauJaava idyaa hO ik Aa%ma−haina sao 
vyai@t ko ]<aojanaa str maoM vaRiw yaa GaTava hao sakta hO. AavaSyakta sao kma ]<aojanaa ko isawaMt maoM batayaa gayaa hO ik kuC vyai@t ]<aojanaa ko inamna str pr kaya- krto hOM 
AaOr Apnao ]<aojanaa str kao baZ,anao ko ilae svayaM kao haina phuÐcaato hOM ³eDolsana 1984Â baa^maIsTr evaM raoilagMja 1976´. [sa maamalao maoMÊ Aa%ma−haina kao sva−]%p`orNaa ka ek 
carma $p maanaa jaaegaa. [sako ivaprItÊ AavaSyakta sao AiQak ]<aojanaa ka isawaMt batata hO ik kuC vyai@t ]<aojanaa ko ek bahut ]cca str pr kaya- krto hOM 
³]dahrNa ko ilae tnaavaÊ vyaakulata´ AaOr Apnao ]<aojanaa str kao GaTanao ko ilae svayaM kao haina phuÐcaato hOM. Aqaa-t\Ê vyavahar tnaava AaOrÀyaa vyaakulata kI maui@t ko $p 
maoM kama kr sakta hO. ]cca ]<aojanaa str ek AaMtirkÊ SarIr iËyaa saMbaMQaI kukaya-p`NaalaI ka pirNaama hao saktI hO AaOrÀyaa [nhoM ek bahut ]%p`ork vaatavarNa Wara 
]%pnna ikyaa gayaa hao sakta hO. ]<aojanaa maoM GaTava sakara%mak $p sao punaba-lana p`dana kr sakta hO AaOr [sa p`kar ]<aojanaa ]%pnna krnao vaalao ]VIpnaaoM ka saamanaa krto 
samaya ga`ahk svayaM kao haina phuÐcaa sakta hO ³raomaOnaisaja,IkÊ 1986´. 

@yaa ZUÐZ,naa hO. AavaSyakta sao kma ]<aojanaa ko saMbaMQa maoMÊ jaba vyai@t ]Ubaa huAa hao AaOrÀyaa ]%p`ork iËyaaAaoM maoM Saaimala na haoÊ tao Aa%ma−haina doKI jaaegaI. AavaSyakta 
sao AiQak ]<aojanaa ko saMbaMQa maoM Aa%ma−haina ]<aojanaa ]%p`ork pirisqaityaaoM maoM doKI jaaegaIÊ jaOsao ik ivaSaoYa $p sao Saaor Bara yaa toja, raoSanaI vaalaa kmara. saamaaijak AntiË-
yaa kao BaI ]%p`ork ko $p maoM doKa jaa sakta hO. 

hstxaop. yaid vyai@t AavaSyakta sao kma ]<aoijat hO tao iËyaaklaap str maoM vaRiw sahayak hao saktI hO. ]dahrNa ko ilaeÊ kao[- vyaayaama kaya-Ëma kao iËyaainvat ikyaa 
jaa sakta hO ³]dahrNa ko ilae isqar saa[kla´. yaid vyai@t AavaSyakta sao AiQak ]<aoijat hOÊ tao sauJaava idyaa jaata hO ik saamaanya $p sao vyavahar Sau$ haonao sao phlao 
]sako ]<aojanaa str kao GaTanao ko ilae kdma ]zae jaanao caaiheÐ. [samaoM Saaimala hao sakto hOÁ ivaEaama tknaIkoM ³ka^Tolaa evaM ga`aoDna 1978´Ê gahra dbaava ³eDolsana AaOr 
Anya 1998´Ê DyaaoZ,I saMbaMQaI ]%p`orNaa ³ikMgaÊ 1991), AaOrÀyaa vyai@t kao ]%p`ork pirisqait sao hTa donaa. ]<aojanaa str kao GaTanao ko ilae vyaayaama ka p`yaaoga BaI ikyaa 
jaa sakta hO. 

dd- 

ek AaOr karNa ik kao[- vyai@t isar @yaaoM pIT sakta hO hOÊ dd- kao kma krnao ko ilae jaOsao ik maQya kana maoM saMËmaNa sao haonao vaalaa dd- yaa maa[ga`ona isardd- ³iD ilassaaovaa^ya 
1963Ê gauAalaiTyaorI 1989´. baZ,ta huAa p`maaNa maaOjaUd hO ik AmaaSaya−AaÐt saMbaMQaI samasyaaAaoM sao saMbaMiQat dd- jaOsao ik Amla p`itvaah AaOr gaOsa Aa%ma−haina sao saMbaMiQat hao 
sakta hO. [sako Aitir@t kuC svalaInata sao pIiD,t vyai@t irpaoT- krto hOM ik kuC ivaSaoYa Aavaaja,oM jaOsao ik iksaI iSaSau ka raonaa yaa ek vaO@yaUma @laInar dd- ]%pnna kr 
sakta hO. [na saBaI ]dahrNaaoM maoMÊ Aa%ma−haina ko karNa baITa−enDa^rifna CaoD,a jaa sakta hO jaao dd- kao dbaa dogaa. ivaprIt $p saoÊ yao vyai@t ‘dd-’ pOda kr rho hao sakto 
hOM. [sa maamalao maoMÊ SarIr ko ek xao~ kao ]%po`irt krnao sao ³[sa maamalao maoM svayaM kao caaoT phuÐcaa kr´ SarIr ko dUsaro xao~ maoM isqat dd- kma hao sakta hO yaa dba sakta hO. 

@yaa ZUÐZ,naa hO. Aa%ma−haina ka vyavahar Ainayaimat AMtralaaoM maoM GaiTt hao sakta hO. ijana idnaaoM maoM vyai@t Aa%ma−haina p`diSa-t krta hOÊ ]na idnaaoM maoM vah baImaarI ko icanhaoM 
kao dSaa- sakta hO yaa dd- maoM p`tIt hao sakta hO. ]sa vyai@t ko pairvaairk [ithasa kI jaaÐca kI jaanaI caaihe taik doKa jaa sako ik @yaa pirvaar maoM maa[ga`onaaoM ka 
[ithasa hO. yaid saMBava haoÊ tao vyai@t kao Apnao kanaaoM kI jaaÐca kranaI caaihe AaOr SaarIirk tap ka maap laonaa caaihe taik maQya kana ko saMËmaNa kI jaaÐca kI jaa 
sako. 

hstxaop. dUQa ]%padaoM ko ]pBaaoga kao A@sar bahut saaro baccaaoM maoM haonao vaalao maQya kana saMbaMQaI saMËmaNaaoM sao jaaoD,a jaata hO. vyai@t ko Aahar maoM maaOjaUd kuC ivaSaoYa KaV 
pdaqa- maa[ga`onaaoM ko ilae ija,mmaodar hao sakto hOM. Aitir@t $p saoÊ maOganaIiSayama kI kmaI kao Qvaina saMvaodnaSaIlata maoM vaRiw sao saMbaMiQat ikyaa jaata hO. maOganaIiSayama nyaUnatapUrk 
pdaqa- saurixat haoto hOM AaOr kuC vyai@tyaaoM maoM Qvaina saMvaodnaSaIlata kao kma kr sakto hOM. salaah dI ga[- Kurak hO ek idna maoM p`it 10 pa]MD ko ilae 3 sao 4 imalaIga`ama 
tk. doKa gayaa hO ik EavaNaoind`ya sao saMbaMiQat ekIkrNa p`iSaxaNa sao Qvaina saMvaodnaSaIlata kma hao jaatI hO ³irmalaOMD evaM [Dolsana 1994´. 

[Mid`ya baaoQa saMbaMQaI 



svayaM kao A%yaiQak rgaD,naa yaa KraoMcanaa sva−]%p`orNaa ka ek carma $p hao sakta hO. vyai@t Saayad SaarIirk ]%po`rNaa ko saamaanya straoM kao mahsaUsa nahIM kroÊ AaOr 
pirNaamasva$p vah ]%p`orNaa p`aPt krnao ko ilae yaa ]<aojanaa baZ,anao ko ilae %vacaa kao nauksaana phuÐcaata hO ³[Dolsana 1994´. 

@yaa ZUÐZ,naa hO. vyai@t dd- AaOr saMBaaivat $p sao spSa- ko p`it saMvaodnaahIna p`tIt haota hO. jaba vyai@t vyast hao ³]dahrNa ko ilae Kola rha haoÊ iksaI inayat kaya- pr 
kama kr rha hao´ tao vyavahar kma hao jaa sakta hO @yaaoMik ]saka Qyaana ]sako SarIr sao hT jaata hO. 

hstxaop. vyai@t kao p`ao%saaiht ikyaa jaa sakta hO ik vah SarIr ko ]na BaagaaoM pr SaarIirk ]%p`orNaa ko saurixat sva$paoM kao p`yaaoga maoM laae ijanhoM vah A%yaiQak 
rgaD,taÀrgaD,tI AaOrÀyaa KraocataÀKraocatI hO. [samaoM maailaSa krnao vaalaa vaa[ba`oTrÊ %vacaa pr ivaSaoYa banaavaT vaalaI vastuAoM kao rgaD,naa ³jaOsao ik kccaI filayaaM yaa 
maOkraonaI´ AaOr %vacaa pr ek ba`Sa rgaD,naa Saaimala hao sakta hO. yah p`maaNa BaI maaOjaUd hO ik svayaM kao caaoT phuÐcaae gae xao~ pr caotnaaSaUnya krnao vaalaa pdaqa- ³enasqaoiTk´ 
rKnao sao vyavahar kma hao jaa sakta hO. 

inaraSaa 

doKBaalakta- AaOr AiBaBaavak Aama taOr pr irpaoT- krto hOM ik baccao kI Aa%ma−haina inaraSaa ka pirNaama hO. yah Da^laD- AaOr ]sako sahkima-yaaoM Wara p`staivat prmpragat 
inaraSaa evaM AaËmaNa maa^Dla ³1939´ ko saaqa sahmait maoM hO. Aama $p sao irpaoT- ike gae GaTnaa ËmaaoM maoM Saaimala hOÁ Kraba saMcaar kaOSalaaoM vaalaa kao[- vyai@t ]sasao khI 
ga[- baat kao na samaJa panao ko karNa inaraSaaga`st hao jaata hO ³AkuSala ga`hNaSaIla saMcaar´ yaa @yaaoMik doKBaalakta- khI ga[- baatÀinavaodna kI ga[- baat kao nahIM samaJata hOÂ 
yaa kao[- vyai@t ijasako pasa kuSala saMcaar kaOSala hOM laoikna vah jaao caahta hO ]sao nahIM imalata hO. [na karNaaoM pr Agalao AnauBaaga maoM AiQak cacaa- kI ga[- hO. 

saamaaijak karNa 

saMcaar 

saMcaar samasyaaAaoM kao A@sar hainakark vyavahar sao jaaoD,a gayaa hO. yaid iksaI vyai@t ko pasa AkuSala ga`hNaSaIla AaOrÀyaa AkuSala AiBavyai@t BaaYaa kaOSala hOM tao [sako 
karNa inaraSaa hao saktI hO AaOr yah baZ,kr Aa%ma−haina ka $p lao saktI hO. 

@yaa ZUÐZ,naa hO. yaid vyai@t ko pasa AkuSala ga`hNaSaIla kaOSala hOMÊ tao saMcaar samasyaa hao saktI hO yaid vyavahar iksaI vyai@t Wara ]sao kuC kho jaanao ko baad GaiTt haota 
hO. Aitir@t $p saoÊ yaid iksaI vyai@t ko pasa AkuSala AiBavyai@t kaOSala hOMÊ tao sva−hainakark vyavahar ]sako saMcaar krnaoÊ Saayad hava−Baava WaraÊ ko p`yaasa ko baad 
GaiTt hao sakta hO AaOr doKBaalakta- nahIM samaJata hO yaa ]pyau@t $p sao ]<ar nahIM dota hO. 

hstxaop. AiBavyai@t BaaYaa ko saMbaMQa maoM [na vyai@tyaaoM kao kayaa-%mak saMcaar kaOSala isaKae jaanao caaiheÐ ³Dayar evaM laarsana 1997´. ga`hNaSaIla saMcaar kaOSalaaoM ko saMbaMQa maoM 
hao sakta hO ik vyai@t laMbao samaya sao baImaar hao ³]dahrNa ko ilae inarMtr isardd-Ê imacalaI´ AaOr Saayad khI ga[- baat pr Apnaa Qyaana spYT $p sao koind`t na kr sakta 
hao. yah kuC ivaSaoYa Kanao kI caIja,aoM ko p`it saMvaodnaSaIlata ko karNa hao sakta hO. [sako Aitir@tÊ p`maaNa maaOjaUd hO ik dIGa-kailak smaRit sao jaanakarI kI baohtr punaÁ 
p`aiPt ko pirNaamasva$p Aa^iDTrI [nTogaroSana T/oinaMga ³AIT´ ga`hNaSaIla BaaYaa kaOSalaaoM maoM sauQaar laa sakta hO ³[Dolsana AaOr Anya 1999´. 

saamaaijak Qyaana 

A%yaiQak ike gae AnausaMQaana maoM Aa%ma−haina kI saamaaijak AakismaktaAaoM kI jaaÐca−pD,tala kI ga[- hO. laaovaasa AaOr ]sako sahkmaI- saamaaijak pirNaamaaoM ka kuSalatapUva-k 
saMcaalana krko Aa%ma−haina kI baarmbaarta kao inayaMi~t krnao maoM saxama qao ³laaovaasa AaOr Anya 1965Â laaovaasa evaM isammansa 1969´. AaQaarBaUt $p saoÊ sakara%mak Qyaana sao 
Aa%ma−haina kI baarmbaarta maoM vaRiw hao saktI hO ³Aqaa-t\ sakara%mak punaba-lana´ jabaik vyavahar kI ]poxaa krnao sao baarmbaarta kma hao saktI hO ³Aqaa-t\ lauiPt´. 

@yaa ZUÐZ,naa hO. Aa%ma−haina kI iksaI GaTnaa ka AnausarNa krto hue doKoM ik @yaa doKBaalakta- vyai@t pr Qyaana dota hOÀkOsao Qyaana dota hO. yah Qyaana sakara%mak 
³]dahrNa ko ilae "tuma @yaa caahto haoÆ"´ yaa nakara%mak ³"yah mat krao"´ hao sakta hO. Qyaana doM ik vyai@t Saayad iksaI nakara%mak iTPpNaI ka Aqa- ek 
sakara%mak ZMga sao inakalaoMÊ AaOr pirNaamasva$p hao sakta hO ik vyavahar kao ifr BaI sakara%mak $p sao punaba-lana p`aPt hao. 

hstxaop. yaid vyavahar ko baad vyai@t ka Qyaana p`aPt krnao kI p`vaRit haotI hOÊ ivaSaoYa $p sao yaid Qyaana sakara%mak hOÊ tao doKBaalakta- kao vyavahar kI ]poxaa krnao kI 
BarpUr kaoiSaSa krnaI caaihe. yaid yah saMBava nahIM hO @yaaoMik vyai@t svayaM kao caaoT phuÐcaa sakta hOÊ tao doKBaalakta- kao caohro pr hlka saa hI Baava idKato hue ³na 
AcCa maanato hue na baura´ vyai@t ko saaqa saMpk- kma sao kma kr donaa caaihe. 

inayaimatta bahut mah<vapUNa- hO @yaaoMik yaid vyai@t vyavahar ko ilae Ék−Ék kr punaba-lana ³Aqaa-t\ Qyaana´ p`aPt krta hO tao vah vyavahar jaarI rhogaa. vaastva maoMÊ yaid 
Ék−Ék kr punaba-lana p`aPt haoÊ tao vyavahar AiQak p@ka bana jaaegaa AaOr lauiPt ko p`it p`itraoQa krogaa. @yaaoMik yao vyai@t Qyaana caahto hOMÊ jaao AiQaktr laaogaaoM ko 
ilae kaÔI saamaanya baat hOÊ [nhoM Qyaana p`aPt krnaa caaiheÊ laoikna [sao Aa%ma−haina pr inaBa-r nahIM haonaa caaihe. ]dahrNa ko ilae doKBaalakta- kao vyai@t pr Qyaana tba 
donaa caaihe jaba vah Aa%ma−haina na kro ]dahrNa ko ilae Aa%ma−haina kI kao[- GaTnaa ko ibanaa 10 imanaT baad sakara%mak Qyaana. eosaI AsaM#ya Aakismakta rNanaIityaaÐ AaOr 
kaya-saUicayaaÐ hOM ijanhoM vyai@t kao Qyaana p`dana krnao ko ilae kayaa-invat ikyaa jaa sakta hO ³]dahrNa ko ilae DRO − Anya vyavaharaMo ka Baoda%mak punaba-lana´ 

maUt- caIja,oM p`aPt krnaa 

ek AaOr karNa ik kao[- vyai@t sva−hainakark vyavahar @yaaoM kr sakta hO vah hO iksaI vastu yaa pirisqait kao p`aPt krnao ko ilae ³D\yaurnD 1986Â D\yaurnD evaM Ëoimansa 
1988´. ]dahrNa ko ilae Saayad kao[- vyai@t iksaI caIja, ko ilae inavaodna kroÊ ]sao p`aPt na kr pae AaOr ifr sva−hainakark vyavahar kro. Aitir@t $p saoÊ yaid 
vyai@t iksaI Avasar pr vaaMiCt vastu yaa pirisqait kao p`aPt kr laota hOÊ tao hao sakta hO ik vyavahar kao sakara%mak $p sao punaba-lana p`aPt hao jaae. maostao AaOr Anya 
³1978 ´ Wara ike gae ek savao-xaNa maoM irpaoT- ikyaa gayaa hO ik 33% ga`ahk svayaM kao [sailae haina phuÐcaato qao @yaaoMik "vao kuC caahto qao". 

@yaa ZUÐZ,naa hO. Aa%ma−haina vaga- ivaiSaYT $p maoM tba GaiTt haogaI jaba vah iksaI caIja, ko ilae inavaodna krtaÀkrtI hO AaOr ]sao vah nahIM imalataÀimalatI hO. svayaM kao haina 
phuÐcaanao ko daOrana yaa turMt baad vyai@t kao kBaI−kBaar vah caIja, yakInana imala jaatI hO jaao vah caahta hO. 

hstxaop. [sa pirisqait maoMÊ vyai@t ko doKBaalakta-AaoM kao Aa%ma−haina kI GaTnaa ko daOrana yaa baad maoM vyai@t kao kao[- caIja, nahIM donaI caaihe. inayaimatta BaI mah<vapUNa- hO 
@yaaoMik yaid vyai@t kao kovala kuC hI AvasaraoM pr vah caIja, imala jaatI hO jaao vah caahta hOÊ tao vah vyavahar jaarI rhogaa. ³Ék−Ék kr punaba-lana pr ipClaI cacaa- 
doKoM.´ vyai@t jaao caahta hO ]sao p`aPt krnao ko ilae vyai@t kao inavaodna krnao donao ko ilae ek vyaavahara%mak kaya-Ëma BaI sqaaipt ikyaa jaa sakta hO laoikna yah ek 
inayaMi~tÊ yaaojanaabaw AaOr gaOr−ihMsaapUNa- ZMga sao ikyaa jaanaa caaihe ³]dahrNa ko ilae idna ko ivaiSaYT samayaaoM pr vyai@t kao ivaklp donaa´. 

bacaavaÀBaaganaa 



kuC vyai@t 'GaRNaaspd' saamaaijak pirisqait sao bacanao yaa Baaganao ko ilae svayaM kao haina phuÐcaato hOM ³kar AaOr Anya 1976Â [Dolsana AaOr Anya 1983´. vyai@t saamaaijak 
AntiË-yaa sao ibalkula phlao svayaM kao haina phuÐcaa sakta hOÊ AaOr [sa p`kar vah saamaaijak AntiË-yaa ko Sau$ haonao sao phlao ]sasao baca sakta hO. vaOkilpk $p saoÊ vyai@t 
iksaI eosaI saamaaijak pirisqait sao Baaganao ³yaa samaaPt krnao´ ko ilae svayaM kao haina phuÐcaata hO jaao phlao sao hI Sau$ hao caukI hO. ]dahrNa ko ilae ek doKBaalakta- 
Saayad iksaI ga`ahk kao kuC krnao ko ilae kho ³]dahrNa ko ilae Kola ka xao~ CaoD, kr jaanao ko ilae´ AaOr yaid vyai@t [sa Aa&a ka palana nahIM krnaa caahta hO tao 
vah svayaM kao haina phuÐcaa sakta hO. pirNaamasva$pÊ doKBaalakta- ka SauÉAatI inavaodna zukra yaa Baulaa idyaa jaata hO AaOr doKBaalakta- ka Qyaana ifr ]sa vyavahar kao 
raoknao kI Aaor inado-iSat hao jaata hO. 

@yaa ZUÐZ,naa hO. iksaI 'bacaava' pirisqait maoMÊ vyai@t iksaI vyai@t ko kmaro maoM p`vaoSa krnao yaa ]sako pasa jaanao ko turMt baad svayaM kao haina phuÐcaanaa Sau$ kr sakta hO. 
iksaI 'Baaganaa' pirisqait maoMÊ vyai@t iksaI saamaaijak pirisqait ko daOrana svayaM kao haina phuÐcaanaa Sau$ kr sakta hO. vyai@t Wara svayaM kao haina phuÐcaanao ko turMt baad hI 
doKBaalakta- ko inavaodnaaoM ³yaa maaMgaaoM´ kao A@sar %yaaga idyaa jaata hO. 

hstxaop. [sa pirisqait maoM yah mah<vapUNa- hO ik doKBaalakta- vyai@t sao ike gae Apnao inavaodnaaoM yaa maaMgaaoM kao jaarI rKoM. yaid vyai@t svayaM kao haina phuÐcaata hOÊ tao 
doKBaalakta- vyavahar ko daOrana inavaodnaoM krnaa jaarI rK sakta hO yaa doKBaalakta- Apnaa Qyaana vyavahar kao raoknao kI trf inado-iSat kr sakta hO laoikna jaba tk ik 
vyai@t palana nahIM krta hOÊ Apnaa inavaodna ifr sao p`stut kr sakta hO. 

AMitma iTPpiNayaaM 

yah samaJanaa mah<vapUNa- hO ik vyai@t sva−hainakark vyavahar @yaaoM krto hOMÊ [sako Alaga−Alaga karNa hOM. [Dolsana AaOr Anya ³1983´ ek hI vyai@t Wara Aa%ma−haina ko 
tIna iBanna $p doKoM. [sa ga`ahk ka kula paÐca GaMTo tk inarIxaNa ikyaa gayaa AaOr Aa%ma−haina kI saBaI pUva- GaTnaaAaoM AaOr pirNaamaaoM kao dja- ikyaa gayaa. ga`ahk nao Apnao 
GauTnao ko saaqa Apnao isar kao pITa AaOr ifr Qyaana p`aPt ikyaaÊ sTaÔ Wara ]sao kuC krnao ko ilae kho jaanao ko baad ]sanao Apnao poT maoM icakaoTI kaTIÊ AaOr kao[- caIja, 
maaÐganao laoikna nahIM imalanao pr ]sanao ApnaI klaa[- kao daÐtaoM sao kaT ilayaa. 

yah BaI samBva hO ik Aa%ma−haina ka ek sva$p ek sao AiQak kama kro. ]dahrNa ko ilae jaba kao[- vyai@t ApnaI ja,$rtoM batanao maoM Asamaqa- hao AaOr jaba ]sao vah caIja, 
nahIM imalatI hO jaao vah caahta hOÊ tao vah ApnaI klaa[- kao daÐtaoM sao kaT sakta hO. 

kao[- kayaa-%mak ivaSlaoYaNa krto samaya sva−hainakark vyavahar ko ilae AaQaarBaUt karNa Saayad kuC maamalaaoM maoM spYT na haoM. inarIxaNaa%mak jaanakarI pr AaQaairtÊ vyavahar 
ko saMBaaivat karNaaoM kao sabasao AiQak saMBaaivat sao lao kr sabasao kma saMBaaivat tk EaoNaI ko Ëma maoM rKa jaanaa caaihe. [sa EaoNaI Ëma sao ifr ]sa Ëma kao inaQaa-irt ikyaa 
jaa sakta hO ijasamaoM ivaiBanna hstxaopaoM kao laagaU ikyaa jaata hO. 

AnausaMQaana sao yah BaI pta calaa hO ik vyai@t kao Apnaa vyavahar raoknao ka p`iSaxaNa dokr GaRNaaspd caIja,oM ³Aqaa-t\ sajaa´ sva−hainakark vyavahar kao p`BaavapUNa- ZMga sao kma 
yaa dUr kr saktI hOM. yaid vyavahar p@ka hO AaOr ]sa vyavahar kao kma krnao ko bahut sao p`yaasa Asafla hao gae hOÊ tao ]sa vyavahar kao raoknao ko ilae iksaI GaRNaaspd 
caIja, ka [stomaala krnao pr ivacaar ikyaa jaa sakta hO. Aa%ma−haina AaOr AaËmaNa jaOsao p@ko vyavaharaoM kao kma krnao maoM dRSyaa%mak prIxaNa ³Aqaa-t\ vyai@t ko caohro ko 
saamanao ek kpD,a yaa safod kagaja ka TukD,a rK donaa´ kao kafI hd tk p`BaavapUNa- idKayaa gayaa hO ³jaaonsa AaOr Anya 1991´. GaRNaaspd caIja,aoM ko Anya sva$paoM maoM 
Saaimala hOÁ mauÐh maoM naIMbaU ka rsa inacaaoD, donaaÊ vyai@t ko caohro pr panaI ka fuhara donaaÊ vyai@t kao pICo kI Aaor Jauka donaa AaOr kuC maamalaaoM maoM hlka ibajalaI ka JaTka 
donaa. iksaI GaRNaaspd rNanaIit ka [stomaala krto samaya kafI Qyaana rKa jaanaa caaihe. ]dahrNa ko ilae Ainayaimatta sao bacaa jaanaa caaiheÊ ivaiBanna maahaOlaaoM AaOr 
doKBaalakta-AaoM ko baIca saamaanyaIkrNa haonaa caaihe AaOr saMBaaivat duvya-vahar sao rxaa krnao ko ilae inaiht saurxaaAaoM kao samaaivaYT ikyaa jaanaa caaihe. 

iksaI vyai@t ko vyavahar kI QyaanapUva-k jaaÐca krko ]pyau@t hstxaop ko saMbaMQa maoM ek ]icat Anaumaana lagaayaa jaa sakta hO. yah rNanaIit 'p`yaasa AaOr BaUla' pr inaBa-r 
krnao kI Apoxaa AiQak baohtr hO. AMt maoMÊ [sa vyavahar kao samaJanao AaOr [saka [laaja krnao ka p`yaasa krto samaya ek sakara%mak dRiYTkaoNa haonaa mah<vaUpUNa- hO. 
vyavaharÊ yahaÐ tk ik sva hainakark vyavahar kao BaI Aama taOr pr j,yaadatr pirisqaityaaoM maoM inayaMi~t ikyaa jaa sakta hO. 


